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Septembre 2025

Feole Nmre-Dame-du-Pormge

Bonjour chers parents,

Une nouvelle année scolaire débute et, comme a I'habitude, nous sommes fébriles! Nous
avons travaillé fort pour que tout soit prét et que nos éléves se sentent bien en ce début
d'année.

Nous poursuivons notre mission qui est d'amener chaque éléve a étre l'acteur principal de
ses réussites et de son bien-étre. Cette mission est alimentée par notre projet
éducatif.

Le projet éducatif est au cceur de notre travail quotidien et il a été travaillé de concert
avec les membres du conseil d'établissement. Si, comme nous, vous souhaitez vous
engager activement au niveau de la vie scolaire de votre enfant, je vous encourage a vous
impliquer au conseil d'établissement. Les membres sont nommés lors de l'assemblée
générale des parents qui aura lieu le lundi 15 septembre prochain. Je vous invite donc a
assister en grand nombre a cette rencontre. C'est toujours un plaisir pour moi de vous
rencontrer.

Je termine en vous souhaitant une belle année scolaire, chers parents, car vous aussi
vous Etes un membre actif de la réussite scolaire de votre enfant.

Geneviéve Veilleux, directrice
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Fquipe 2025-2026

Directrice Genevieve Veilleux Secrétaire d’école | Mélanie Landry
Maternelle Genevieve Bélanger Maternelle 5 ans Dave Vaillancourt

4 ans

1" année Meélissa Pelletier 2¢ et 3¢ année Dina Massari-Coupal

3¢ et 4° année

Marie-Caroline Coudé

5¢ et 6° année

Caroline Laplante

Aide Maude Pruneau (primaire) Orthopédagogue Justine Pelletier

pédagogique/ | Kathleen Ouellet (préscolaire)

Allégement

Anglais Jason English Education Cathy Dubé

physique

Musique Anne Lamarre Service de garde Caroline Ouellet
Cindy Michaud
Sonia Thibault-Chaussé
Catherine Gauthier
Caroline April

TES Roxane Pelletier

Marie-Claude Durette

Rencontres de parents .

1" année : Mélissa Pelletier

2¢ année : Dina Massari-Coupal

3¢ et 4¢ année : Marie-Caroline Coudé
B¢ et 6% année : Caroline Laplante

9 sept. 18h30
9 sept. 18h30
10 sept. 18h30
10 sept. 19h15
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Mot de Mme Véronique D'Amours

Conseillere en rééducation

Bonne rentrée scolaire 2025-2026 a vous tous chers parents et éleves!

Je seraila nouvelle professionnelle a I'école Notre-Dame-du-Portage. Mes présences a |’école du Portage seront
le lundi matin et le jeudi aprés-midi, le reste de la semaine, je serai a I'école Internationale St-Frangois-Xavier a
Riviere-du-Loup. Je suis tres heureuse de collaborer avec vous dans I'accompagnement de vos enfants.

Encore cette année, vos enfants participeront aux ateliers du programme HORS-PISTE de facon a poursuivre le

déploiement du programme amorcé au cours des derniéres années.

Ainsi, I’école a décidé d’agir en prévention vis-a-vis I’augmentation constante de I'anxiété chez les jeunes en
offrant, en classe, des ateliers visant le développement des compétences psychosociales. Une belle fagcon
d’outiller les jeunes a relever les défis qui se présentent a eux et de contribuer a leur bien-étre!

Ce programme de prévention de I'anxiété est un programme qui vise a aider les éleves a développer des
compétences pour faire face aux défis de la vie. A 'image d’un sentier hors-piste, votre enfant sera amené au
cours des ateliers, accompagné des personnages de Léo et Charlie, a se dépasser, a essayer de nouvelles
solutions et a adopter de nouvelles fagons de penser.

1A
HORS-PISTE l'aidera a reconnaitre ses forces J 4 etses

limites et I'accompagnera vers de
nouvelles facons d’aborder la vie avec confiance, bienveillance et persévérance.

Comme parent, il n’est pas toujours facile de savoir comment bien accompagner son enfant afin qu’il apprivoise
de son stress et son anxiété. Des capsules Web vous seront transmises de facon périodique afin de mieux
connaitre I'anxiété et de vous donner des trucs pour aider votre enfant a faire face a celle-ci.

Voici le lien pour en visionner une premiere qui vous aidera a comprendre la différence entre le stress et
I'anxiété : https://youtu.be/OolPaQYZs3E

Finalement, voici un petit outil qui résume les stratégies que vous pouvez utiliser : Parler d’anxiété sans stress...

pour les parents

Pour en savoir davantage sur le programme HORS-PISTE, vous pouvez consulter I'adresse suivante:
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-parent/hors-piste/

Vous pouvez me joindre a I'école si vous avez des questions concernant I'adaptation de votre enfant sur le plan
affectif, social et/ou comportemental.

Je tenterai également de vous alimenter par des capsules d’informations traitant de différents sujets par le biais
du calendrier scolaire de I'école.

Au plaisir de collaborer avec vous!

Véronique D’Amours
Criminologue et conseillere en rééducation


https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2022/07/affiche_informations_hors-piste_primaire.pdf
https://youtu.be/OolPaQYZs3E
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2021/08/Fiche_parents_stress_anxiete_simplifi%C3%A9e_primaire.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2021/08/Fiche_parents_stress_anxiete_simplifi%C3%A9e_primaire.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-parent/hors-piste/

Mot de l'infirmiere

Bonjour cheres familles,

/s
.
Il me fait plaisir d’étre a nouveau parmivous comme infirmiere scolaire pour I'année 2025-2026!

Ma priorité est la santé de vos jeunes. S'ils présentent des particularités de santé nécessitant des soins a I'école,
nous collaborerons pour mettre en place des procédures sécuritaires. Tous les soins seront évalués avec vous,
donc ne soyez pas surpris que je vous appelle pour en discuter ou contactez-moi pour me tenir au courant de la
situation de santé de votre enfant. Il importe de ne pas oublier que vous étes les premiers intervenants
responsables en tant que parents si votre enfant nécessite des soins ou de la médication a I'école.

Pour la médication, un petit rappel de sécurité : les enfants ne doivent pas avoir de médication dans leurs boites
a lunch ou leur sac a dos. Discutez-en avec la secrétaire, I'enseignant(e) ou la responsable du service de garde
afin de planifier la prise de médication a I'école.

Pour les collations a I'école, il faut privilégier les fruits, les légumes et les produits laitiers. Pour la sécurité des
enfants allergiques, la principale recommandation est de ne pas partager les collations entre eux.

Poux! Poux! Poux! Encore?! Il faut surveiller la téte de vos enfants tout au long de I'année. Ces petits parasites
ne demeurent pas seulement une préoccupation au début de I'année scolaire, mais pour toute I'année
calendrier.

Faites le rappel a vos enfants sur les précautions de base afin de limiter le partage des virus et bactéries! Ceci
vous évitera probablement bien des tracas. Le lavage des mains est notre principal allié pour combattre la
transmission des maladies. De plus, encouragez vos jeunes a tousser et éternuer dans son coude afin de limiter
la propagation des maladies! Avisez I'école également lorsque votre enfant a une maladie infectieuse, cela
pourra aider a prendre des mesures plus rapidement pour éviter la transmission!

Durant I'année, divers ateliers de promotion et prévention des saines habitudes de vie seront présentés aux
éleves. Restez a I'affut, des lettres seront remises a vos enfants et ne vous génez surtout pas de faire un retour
sur les sujets abordés. Votre soutien est primordial pour appliquer les bonnes pratiques proposées.

Pour tous questionnements, vous pouvez me rejoindre au CLSC de Riviére-du-Loup au numéro 418-867-2642
poste 67280 ou par courriel a I'adresse suivant : marilyne.tardif@sante.quebec

Marilyne Tardif, infirmiére clinicienne

en santé scolaire au niveau primaire, Cégep et CPE

Message aux parents avec chien :

Veuillez prendre note que, lorsque vous venez chercher votre enfant a I'école et que vous avez
un chien avec vous, ce dernier doit étre attaché et tenu prés de vous. Cette demande a pour
but d’éviter les situations ou un chien pourrait faire peur a un enfant lors de sa sortie de
I'école.

Merci de votre collaboration

La direction



Lecons et devoirs

Extrait du livre L’enfant stressé de Caroline Quarré
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Chapitre 20 : Une période de devoirs et legons sans crise ni larmes

Voici des stratégies pour faciliter la période de devoirs et lecons a la maison :

Répartir les devoirs et lecons tout au long de la semaine

Gérer le niveau d’énergie

Une petite collation, un peu d’exercice avant la période de devoir est privilégié.

Travailler dans un environnement approprié

Limiter les distracteurs : éteindre la télé, radio, tablette, ..., endroit isolé et épuré, bonne luminosité,
bureau de travail plutot que le lit.

Prendre des pauses

La période de devoirs et de legons ne devrait pas dépasser 30 minutes qui peuvent étre séparées
comme ceci :

10 minutes de travail /pause/ 10 minutes de travail / pause / 10 minutes de travalil

Varier les positions

L’enfant peut étre parfois debout pour épeler les mots d’ortho ou les écrire sur un tableau effacable, ...
Récompenser les efforts de I'enfant
Se permettre de fermer les livres

A éviter :

Demander a I'’enfant de « bien faire ¢a » avant méme de commencer

2. Demander a I'enfant de faire « un dernier petit effort »

Dernier conseil : lorsque vous rencontrez des difficultés durant la période de devoirs et de legons, n’hésitez

surtout pas a en parler avec son enseignant/enseignante.



\
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Le centre de services scolaire posséde une police d'assurance couvrant seulement les accidents
dont il est responsable. Pour que I'assureur du centre de services scolaire indemnise un éleve ou
un parent a la suite d'une blessure, il faudra démontrer la faute d'un employé du centre de
services scolaire ou la défectuosité d'un immeuble ou d'un équipement. En conséquence, la
majorité des accidents survenant a nos éleves he sont pas couverts par cette police.

Aussi, le centre de services scolaire suggére aux parents qui désirent &tre couverts de
contracter une assurance qui offrira une protection en cas d'accident. Ces protections sont
habituellement disponibles aupres de votre assureur ou auprées de votre institution financiére
pour des frais annuels minimes.

Recours

En cas de réclamation a la suite d'une faute d'un employé du centre de services scolaire ou la
défectuosité d'un immeuble ou d'un équipement, le plaignant peut s'adresser au centre de
services scolaire via le processus de traitement des plaintes en vigueur.

Cette information se retrouve sur le site Web du €SS au https://www.cskamloup.gc.ca/notre-
organisation/demandes-et-plaintes/assurances/.



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.csskamloup.gouv.qc.ca%2Fnotre-organisation%2Fdemandes-et-plaintes%2Fprocedure-de-traitement-des-plaintes-et-des-signalements%2F&data=05%7C02%7Clandrym%40csskamloup.gouv.qc.ca%7C56573b7a59a9495d7d2208dda2103c89%7C529093f1e23c4f35be462678e8167989%7C0%7C0%7C638844912901159481%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VCGJ2ne%2B2OzvL1BSY7S7LZr6MfOhVRuOwE1Uk4TyQgs%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cskamloup.qc.ca%2Fnotre-organisation%2Fdemandes-et-plaintes%2Fassurances%2F&data=05%7C02%7Clandrym%40csskamloup.gouv.qc.ca%7C56573b7a59a9495d7d2208dda2103c89%7C529093f1e23c4f35be462678e8167989%7C0%7C0%7C638844912901183453%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jRxx%2FEs4bS4e5L4Ul6NKu%2B%2FCLJMdlZRfEa1AmgX0%2FQc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cskamloup.qc.ca%2Fnotre-organisation%2Fdemandes-et-plaintes%2Fassurances%2F&data=05%7C02%7Clandrym%40csskamloup.gouv.qc.ca%7C56573b7a59a9495d7d2208dda2103c89%7C529093f1e23c4f35be462678e8167989%7C0%7C0%7C638844912901183453%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jRxx%2FEs4bS4e5L4Ul6NKu%2B%2FCLJMdlZRfEa1AmgX0%2FQc%3D&reserved=0
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